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			HYPNOSECOACHING
		

				

				
				
			Entdecken Sie Ihre innere Stärke
 Mit Hypnose zum persönlichen Erfolg
		

				

				
				
							Finden Sie den Schlüssel zu einem erfüllten Leben. Unsere Hypnosepraxis in Stuttgart begleitet Sie auf dem Weg, Ihre inneren Blockaden zu überwinden und Ihr volles Potenzial zu entfalten. 
						

				

				
				
					
			
						
						Zu den Anwendungsbereichen
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							Stehen Sie sich selbst im Weg?
Jeder trägt Lasten, die ihn zurückhalten: Stress, Ängste, mangelndes Selbstvertrauen. Diese inneren Kämpfe sind oft unsichtbar, aber ihre Auswirkungen spürbar. Fühlen Sie sich gefangen in einem Zyklus, den Sie nicht durchbrechen können? Sie sind nicht allein. Wir verstehen diese Herausforderungen und sind hier, um zu helfen.
						

				

				
				
					
			
						
						Starten Sie Ihre Transformation – Vereinbaren Sie jetzt Ihre Erstberatung!
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
							Warum Hypnosecoach Praxis Stuttgart Ihr idealer Begleiter ist
	Individuelle Betreuung: Jeder Mensch ist einzigartig. Wir bieten maßgeschneiderte Hypnosesitzungen, die auf Ihre spezifischen Bedürfnisse zugeschnitten sind.
	Erfahrene Experten: Vertrauen Sie auf unsere jahrelange Erfahrung und unser Fachwissen, um Sie sicher auf Ihrem Weg zu begleiten.
	Nachhaltige Veränderung: Erleben Sie dauerhafte Verbesserungen in Ihrem Leben, nicht nur kurzfristige Lösungen.
	Positive Lebensgestaltung: Finden Sie Zugang zu innerer Ruhe, gesteigertem Selbstbewusstsein und einer positiven Lebenseinstellung.

						

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

					
					
			
						
				
			WAS IST HYPNOSE?
		

				

				
						
					
			
						
				
							Hypnose ist ein ideodynamischer Veränderungsprozess, durchgeführt in einem erweiterterten Bewusstseinszustand, vergleichbar mit einer Meditation oder konzentriertem autogenen Training. In diesem natürlichen Prozess verlagert sich die Aktivität des Gehirns einen Schritt weit vom rational-bewussten Denken im Frontalhirn zum emotional-unterbewussten Erleben im lymbischen System.  
Mit der Hypnose können durch das Unterbewusstsein sämtliche organischen und seelischen Vorgänge beim Menschen beeinflusst werden. Die Hypnose zeigt dabei gegenüber der Einnahme von Medikamenten keinerlei unerwünschte Nebenwirkungen.
Sehen Sie sich unsere Angebote an und finden Sie das Programm, das zu Ihnen passt. Transparent, klar und mit dem Ziel, Ihnen zu helfen, Ihr Leben zu verändern. Warten Sie nicht länger auf ein Zeichen – dies ist es.
						

				

				
				
					
			
						
						Jetzt Einzelsitzung vereinbaren
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
        
            
			
        
            
                Mit dem Laden von Youtube akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Youtube.

                mehr erfahren

                Youtube aktivieren
                
                    
                    Youtube immer entsperren
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			Mentaltrainerin & Hypnotiseurin
		

				

				
				
							Ich unterstütze Sie, äußere Faktoren auszublenden, um Sie auf zielgerichtete Gedanken, Bilder und Emotionen einzulassen. Ich helfe Ihnen, Türen zu neuen Erkenntnissen zu öffnen. Dabei steuere ich Sie aber nicht und programmiere Sie auch nicht um – das könnte ein Hypnotiseur gar nicht. Jede Veränderung kommt von Ihnen selbst. Aus Ihrem Inneren: gemäß Ihren bewussten oder unbewussten Wünschen.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			HYPNOSECOACHING
		

				

				
				
							Bei meiner Arbeit als Hypnose-Coach wende ich nicht nur die Techniken der Hypnose an sondern lasse die Methode des ILP® Coachings mit einfließen (Integrierte Lösungsorientierte Coaching).
						

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Wie ich arbeite
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Auch online möglich
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			HYPNOSE-Kundenfeedback
		

				

				
				
							Sie möchten Eindrücke meinerArbeit erfahren?Dann schauen Sie hier in das Kundenfeedback- Video
						

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

					
					
			
						
				
			HYPNOSE-Kundenfeedback
		

				

				
				
							Hier noch ein Video- Feedback  nach der Hypnose Sitzung. 
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							“Hypnose ist ein Prozess, der in die Tiefe geht und den Menschen an der Wurzel seines Seins berührt.” 
Petra Dieme
						

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
						
				
			HYPNOSE ANGEBOTE
		

				

				
				
							Körper, Geist und Seele – eine Einheit. Diese Einheit wird besonders bei Blockaden deutlich: jede Blockade löst automatisch körperliche Reaktionen, Herzklopfen, Schweiß, Durchfall, Erbrechen u. a. aus. Vielmals sind Krankheiten Hinweise auf seelische Belastungen, die dem Leidenden nicht bewusst sind.
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			EINZELSITZUNG
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			AUSBILDUNG
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			Firmenseminar Rauchentwöhnung
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			Seminare
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			MP3 Dateien
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			Bücher
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			WAS BEWIRKT HYPNOSE?
		

				

				
				
							Hypnose bietet großartiges Potential bei dem Wunsch nach einer Verhaltensänderung. Gewohnheiten zu ändern ist normalerweise sehr schwierig.Veränderungen mit Hypnose gehen schnell und wirken sofort. Es wird nur ein Bruchteil der „normalen“ Veränderungszeit benötigt.
Hypnose ist nichts Mystisches, Magisches oder Übernatürliches. Leider haben viele Menschen eine falsche Vorstellung vom Thema Hypnose.
Hypnose ist ein ganz natürlicher Prozess. Mittels Suggestionen werden Gedanken, Bilder, Emotionen oder Ideen geweckt, die im Körper eine gewünschte Reaktion auslösen und zu neuen Ansichten, Perspektiven oder Problemlösungen führen können. 
						

				

				
				
					
			
						
						Zu den Anwendungsbereichen
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			KUNDENBEWERTUNGEN
		

				

				
				
							Als Expertin für innere mentale Stärke kann ich Referenzen in allen Bereichen des Betrieblichen Gesundheitsmanagement vorweisen. Angefangen von der Entwicklung der Persönlichkeit, besserem Verkaufen über mentale Techniken, dem Konzept der mentalen gesunden Erhaltung von Mitarbeitern, bis hin zur Befreiung der Mitarbeiter vom Rauch.
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						"Herzlichen Dank Frau Dieme! Nach einen" Blackout-Erlebnis" in einer Prüfungssituation hatte ich sehr große Prüfungsangst entwickelt und je näher der Wiederholungstermin rückte, desto weniger konnte ich mich auf das Lernen konzentrieren, ich hatte eine Lernblockade. Deshalb habe ich die Hilfe bei Petra Dieme gesucht. Durch die Hypnose- Therapie, Übungsanleitungen für jeden Tag und eine speziell auf das Lernproblem abgestimmte CD, war ich gut auf die Prüfung vorbereitet. ich konnte mein umfangreiches Wissen im Fachgespräch abrufen und habe auch die praktischen Teile sicher und souverän gemeistert, d.h. die Prüfung bestanden! Ich werde Frau Dieme sehr gerne weiterempfehlen! Vielen Dank!"					

									

						
								Andrea MeißnerPrüfungsangst			

		

								

											
									
							
					
						"Es ging um meine jahrelange "Rückhandphobie" beim Tennis und den nachlassenden Spaß am Spielen überhaupt. Auf gut Deutsch, ich habe seit Jahren kein Vertrauen mehr in mein Rückhand und schiebe im Grunde auf der Rückhandseite den Ball nur rüber und so richtig Bock zum Spielen hatte ich schon lange nicht mehr. Ich war halt Teil einer recht ordentlichen Mannschaft. Du hast mein Unterbewusstsein wieder daran erinnert, dass ich eine Rückhand habe und dass ich auch Spaß daran habe. Seit unserer Sitzung empfinde ich wieder Spaß am Spielen und von mal zu mal bekomme ich mehr Vertrauen in meine verloren geglaubte Rückhand.

Ein Match habe ich seither nicht mehr verloren und ich bin sicher, dass ich vor einer sehr guten Saison stehe."					

									

						
								Jochen KnobelSporthypnose			

		

								

											
									
							
					
						"Hallo Petra, vielen Dank für die tolle Erfahrung der Hypnose bei dir. Es entspannt, beruhigt und weckt viele neue Impulse bei mir. Alles absolut positiv. Mein Selbstbewusstsein steigt und steigt, und ich beginne die Welt mit ganz anderen Augen zu sehen. Auch das Du dir bei unseren Gesprächen immer so viel Zeit nimmst wie es braucht finde ich super. Diese sind sehr inspirierend und Du zeigst mir wie ich meine Ziele und Träume verwirklichen kann. 
Nach jeder unserer Sitzungen fühle ich mich so wohl und ausgeglichen das ich einfach wiederkommen muss. 
Liebe Grüße"					

									

						
								Eva MontagSelbstbewusstseinssteigerung			

		

								

											
									
							
					
						"Liebe Petra, - Flugangst war gestern - Es waren lange Jahre, in denen meine Frau nicht in einen Flieger gestiegen ist. Es wurde zudem immer schlimmer , schon der Gedanke oder Wunsch von mir doch nur einen kurzen Flug mitzumachen, führte zu Stress. Es war dann im letztem Jahr eine gute Entscheidung Dich zu besuchen. Die leichte Hypnose und die Entspannungsübungen haben den Anfang von 2 schönen Urlauben im Süden mit kurzen Flügen ermöglicht. Ich hoffe dass die Gelassenheit anhält und wir in Zukunft die Entfernungen steigern können. Gerne besuchen wir Dich und Ernst im Frühjahr. Liebe Grüße auch von Babs."					

									

						
								Joachim HeitzFlugangst			

		

								

											
									
							
					
						"Nach 15 Jahren intensivem Nägelkauen habe ich es dank Petra Dieme geschafft davon loszukommen nach nur einem Hypnose-Termin. Ich kaue inzwischen seit über einem Jahr nicht mehr an den Fingernägeln. Vielen Dank Frau Dieme!

Die ersten Tage nach der Hypnose war es noch schwierig, ich denke es hat ein paar Tage gedauert bis die Wirkung sich voll gezeigt hat. Inzwischen kaue ich nicht mehr unbewusst und meine Fingernägel sehen inzwischen schön und gepflegt aus! Ich kann die Therapie voll und ganz empfehlen.

 

An der Stelle will ich mich nochmal herzlich bedanken!! 🙂 Sie haben es geschafft ein Problem zu lösen mit dem ich seit ca. 15 Jahren gekämpft habe. Vielen Dank!"
					

									

						
								Jens BraunFingernägel kauen			

		

								

											
									
							
					
						"Die Hypnose ist schon eine interessante und spannende Sache: Im Dezember 2010 habe ich mit einer Hypnose zur Gewichtsreduktion angefangen, welche auch angeschlagen hat. Nach mehreren Sitzungen wurde mir jedoch klar, dass mich nicht mein Gewicht stört, sondern mein Job. Nach dem daraufhin folgenden Wechsel in meinem Traumjob habe ich mir dann regelmäßig die schönen entspannenden Massagen bei Frau Dieme gegönnt. 
Mit Hilfe der Hypnose habe ich inzwischen auch meinen Traumpartner gefunden:-) 
Vielen Dank für alles und viel Glück und Erfolg für die Zukunft."					

									

						
								Sybille FreitagGewichtsreduktion			

		

								

									

															

																	

		

				

				

				
				
					
			
						
						Mehr Kundenbewertungen lesen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

					
					
			
						
				
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			FOLLOW ME
		

				

				
				
							Folgen Sie mir auf Social Media!
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							PETRA DIEME
Ziegelhaldenstr. 22
72666 Neckartailfingen
Mobil: 0151 165 158 80
E-Mail: info@hypnosecoachpraxis-stuttgart.de
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					  Klicken Sie auf den unteren Button, um den Inhalt von klicktipp.s3.amazonaws.com zu laden.
 Inhalt laden
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[image: Erfahrungen & Bewertungen zu Mentaltraining & Psychologische Hypnose Petra Dieme]
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